
Conocé las frutas y verduras que
más te convienen según la temporada:

Elegí frutas y
verduras de estación

Presidencia
argentina.gob.ar
/cuatroestaciones

Conocé más en

Todo el año

Verano Otoño Invierno Primavera

papa

cebolla

ajo
banana

pepino

pomelo

pomelo

mandarina

mandarinalimón

limón

pera

naranja manzana

kiwi

granada

lima

caqui

sandía

melón
cereza

ananá

ciruela

uva

mango

pelón
tomate

berenjena

mamón

maracuyá

acelga

morrón
zapallito redondo

zucchini

apio

choclo

higo

durazno

kinoto

frutilla

arándanos

lechuga

remolacha

lechuga

arvejas

chaucha

naranja

brócoli

brócoli

zapallo anco

cabutiazanahoria

repollo colorado repollo blanco

coliflor

palta

zapallo anco

cabutia

espinaca

mandiocatomate

zapallo


